
 

 
Gemeinsam statt einsam! 
 
Partnerbörsen, die auf die Sprünge helfen gibt es nun genug. Wer hilft aber dabei 
den Weg zu gehen? Wer kümmert sich darum, wenn Beziehungen anfangen vom 
„Alltag“ überwältigt zu werden? Professionell, schnell und auf leichte unkomplizierte 
Art? Herzbox lässt Sie nicht alleine, wenn die Beziehung mit Ihnen einmal wieder 
Katz und Maus spielt oder die Schmetterlinge einer lästigen Stechmücke Platz 
gemacht haben.  
 
Verliebt, verlobt, verkracht? Der bekannte Stein vom Herzen, fällt in einer 
Paarbeziehung erst dann, wenn die Partnerschaft bewusst eigen gesteuert ist – 
Herzbox leitet an. Auf verschiedenen Ebenen. Herzbox stellt Werkzeuge zur 
Verfügung, die es ermöglichen schneller „das Tal des Schweigens“ zu durchschreiten 
oder aus einem Streit positives herauszuziehen. Hilfsmittel um mehr Liebe, 
Wertschätzung und Dankbarkeit zu leben.  
 
Gemeinsam statt einsam, ist die Devise von Herzbox. 
 
Die Story: 
0:45 Uhr, Isabelle (26) und Mark (27) streunen seit Stunden durch die Stadt. Zuerst 
Kino, dann Bar und bevor sie nach Hause gehen knutschen sie noch auf einer 
Parkbank, dass ihnen Hören und Sehen vergeht. Die zwei kennen sich seit einer 
Woche – aus dem Internet – tolle Geschichte. Zuhause angekommen macht Mark 
ein gutes Fläschchen Wein auf und während die Zeiger der Uhr langsam die 
Morgendämmerung ankündigen, ist das Liebespaar immer noch nicht müde. 
 
Szenenwechsel: 
2 Jahre später. Mark kommt von der Arbeit. Inzwischen sind unsere beiden in ihre 
Wohnung gezogen – war günstiger und die Wege zum Job sind kürzer. Spitzes 
Küsschen und ein „Hi“ in der Küche. Er wirft seine Klamotten im Flur ab und knallt 
sich vor den Fernseher. Isabelle leicht angekratzt: „Kannst du nicht mal fragen wie es 
mir geht?“ Darauf Mark: gefrustet und von der Arbeit müde „Tschuldige, wie geht’s?“ 
Sie: „möchtest du mich nicht dabei anschauen?“ „Was ist denn heute wieder los“, 
kontert Mark, „dein rumgezicke geht mir langsam auf den Geist!“ Isabelle heult und 
Mark mach den Fernseher lauter... 
 
???: 
Hier brechen wir die Szene ab. Was ist passiert, wo ist die Anfangseuphorie 
geblieben? Keine brennenden Küsse und wilde Umarmungen, geschweige denn 
Worte der Liebe und Zuneigung? Sind wir denn alle Beziehungsunfähig oder haben 
wir ein Gen, das uns unvermeidlich ins Unglück manövriert? 
 
Nein! Wir haben es nur nicht gelernt! In unserer Gesellschaft ist Liebesfähigkeit und 
Lebensbewusstheit kein Lehrfach. Wir haben einen Führerschein fürs Autofahren, 
wissen ganz genau, dass Italien südlich von uns liegt und fast jedes Kind ab 6-7 
Jahren kann das Abc vorsagen, es kann rechnen wie der Teufel und in Chemie eine 
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Eins – da freuen sich aber die Eltern... Beziehungsvermögen? Diesen Unterricht gibt 
es nicht? Ach ja funktioniert ja automatisch – brauchen wir nicht darüber reden... Die 
Menschen zeigen da ein ganz anderes Bild. Jede 2. Ehe wird getrennt. Und die 
Dunkelziffer der Trennungen ist bedeutend höher. Innere Kündigungen, nur der Form 
halber oder des Geldes wegen, nicht aber aus Liebe bleiben Partner zusammen.  
 
Isabelle und Mark sind ein Beispiel für fast alle Beziehungen in unserer Gesellschaft. 
Enthusiasmus ebbt ab, andere Dinge drängen an die Oberfläche und man fragt sich, 
was ist passiert? Das Rad zurückdrehen – die Partnerschaft neu beginnen -  können 
wir nicht mehr. Aber wir sind in der Lage etwas zurückzuholen: Eine 
Verhaltensweise, die wir in der Phase der Verliebtheit wie selbstverständlich 
angewandt haben – positive Kommunikation. Nicht viel reden, sondern seinen 
Partner verbal darüber in Kenntnis setzen, wie sehr Sie ihn lieben und wie stolz Sie 
auf ihn sind. Die Herzbox macht’s möglich.  
 
Umdenken statt Partnertausch! 
 
 
Herzbox startet eine neue Branche, die allein schon Betriebswirtschaftlich betrachtet 
unsere Gesellschaft in eine schönere Zukunft bringt. Denn würden wir 10% weniger 
streiten, wäre das 100% mehr Freude. Eine Innovation, die uns die Scheuklappen 
nimmt und uns bewusst Liebe und Glück beständig erlernen und erleben lässt. 
 
Die große Liebe aufrechterhalten – mit Liebesbotschaften aus der Herzbox! 
 
www.herzbox.info 


